Emoce pod rouskou
aneb trénink dovednosti pro divadlo, dramec i kazdodenni zivot

V krouZcich dramatické vychovy a divadla ¢asto mluvime o emocich. Jaké emoce prozivdime
my sami v néjaké situaci, jaké proziva postava v pribéhu, jak emoce zahrat pfi ztvarnéni
urcité role.

Emoce je stav, ktery proZzivdme uvnitf sebe sama a ktery se ndm projevuje v mimice (to, jak
se tvarime) i celém téle (postoj, gesta rukou).

Soucasné nafizeni nosit rouska pred nds stavi novy ukol. Rozpoznat emoce ¢lovéka, se
kterym se potkame, pokud mame moznost vnimat jen omezenou ¢ast jeho obliceje.
Poznate emoci ¢lovéka jen z jeho oci a pohledu? Pojdte si to vyzkouset. A samoziejmé pfi
tom i trochu tvorit, vymyslet

Poznds, na které fotografii ¢lovék proziva radost, smutek, vztek,prekvapeni.....m(zes
vymyslet i dalSi emoce, nalady, rozpolozeni.

Co si vdaném rozpolozZeni zrovna mysli? Nad ¢im premysli? Co by asi fekl? — mGzes
vymyslet a napsat do ,,oblacku”.







A jakou emoci prozivas pravé ted ty? Jakou umis predvést?
Zkus si vzit rousku a pripravit hadanku rodi¢iim nebo sourozenci.
Tvé napady k této hie muliZzete poslat na e-mail: vondrakova@ddmpraha.cz



